
“Paper bags can be worse 
for the environment than 

plastic ones.” 
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“It's become a common notion that paper is always  

a better choice than plastic.  

In fact, bans on plastic bags are regularly being enacted. 

However, both paper and plastic have their drawbacks. 

According to research, paper bag production emits 70 percent 

more pollution, uses four times as much energy, and takes more 

time to break down, when compared to plastic bags.  

Guess the best option is to carry reusable bags with you. 
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เรามักคิดว่ากระดาษเป็นทางเลือกที่ดีกว่า
พลาสตกิ จงึเป็นเร่ืองปกตทิี่มีการห้ามใช้

ถุงพลาสตกิ ในความเป็นจริง ทัง้กระดาษและ
พลาสตกิต่างกมี็ข้อเสีย  

จากการวิจัยพบว่า การผลิตถุงกระดาษ
ก่อให้เกดิมลภาวะมากกว่าถงึร้อยละ 70  
เม่ือเทยีบกับถุงพลาสตกิ และใช้พลังงาน

มากกว่าในการผลิต รวมถงึใช้เวลามากกว่าใน
การย่อยสลายด้วย ดังนัน้ การใช้ถุงที่สามารถ
น ากลับมาใช้ใหม่ได้อาจเป็นทางเลือกที่ดีกว่า 

 



Vocabularies 



Meaning: An idea, a belief or an understanding of something 
 
Example: He has no notion of the difficulty of the problem. 
 
 

Notion (n.) = ความคดิ ความเข้าใจ 
ความเชือ่  

Ban (n.) = การห้าม 

Meaning: An official rule that says that something is not allowed 
 
Example: There are no plans to lift the ban on the sale of 
fireworks to children. 
 
 



INTRODUCTION 
Drawback (n.) = ข้อเสีย ข้อด้อย 

CONCLUSION 

Meaning: A disadvantage or problem that makes something a less attractive idea 

Example: The main drawback to it is the cost. 



Example: Air/water pollution  

Pollution (n.) = มลภาวะ 

Meaning: The process of making air, water, soil, etc. 
dirty; the state of being dirty 

Break down (phrv.) = ยอ่ยสลาย 

Meaning: To make a substance separate into parts or 
change into a different form in a chemical process 

Example: Sugar and starch are broken down in the stomach. 



Reusable (adj.) = ซึ่งน ากลบัมาใช้ไดอ้กี 

Meaning: That can be used again 

Example: Reusable plastic bottles 
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